
Comment sensibiliser au lien 
entre estime de soi  

et accrochage scolaire ?
Pistes de réflexion et d’animations.
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Natacha, j’ai 16 ans.
En fait j’étais en vente et j’aurais  
voulu aller en boulangerie mais 

elle ne voulait pas… Faire des 
stages, c’est ce que je veux faire en 
fait et être dans ce que je veux….

Je m’appelle Aubane,  
j’ai 15 ans. Mes parents sont  
séparés, j’ai 2 petites sœurs.

Comment tu te sentais  
pendant cette période ? 

Perso, pas si mal que ça 
jusqu’au moment où je me 

suis rendue compte  
du danger que j’prenais…  

Ma vie future, gâcher ma vie 
et mes projets.

Je m’appelle Morgane,  
j’ai 14 ans.

T’es-tu déjà dit pour cette chose-là,  
je suis fort ?

……………………….je ne trouve plus
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